
令和５年度 シルバーカレッジ「鳳山学園」計画表 
 

 中央公民館では、高齢者の学習意欲に応えるため、シルバーカレッジ「鳳山学園」を開講いたします。 

令和５年度は下記の内容を予定しております。 
 

対 象  原則として由利本荘市在住の６０歳以上の方 

期 日  下記予定表のとおり 

時 間  毎回 午前１０時～正午（原則） 

      ただし、第１回 ４月のみ９時３０分から各班で自己紹介・話し合い 

          午前１０時講義開始、終了後記念撮影 

会 場  文化交流館カダーレ「ギャラリー」（由利本荘市東町１５番地） 

 

月日 曜日 テーマ 講師  

４／２０ 
開講式・役員会 

木 
「六郷氏・岩城氏・打越氏 

入部400年記念事業について」 

観光文化スポーツ部長 髙橋 重保 氏 

文化・スポーツ課長 長谷川 潤一 氏 

５／１８ 木 「希望あふれる由利本荘市の創出へ」 由利本荘市長 湊 貴信 氏 

６／１５ 木 初夏の移動研修（大潟村・男鹿市）  

７／２０ 木 
「秋田弁は楽し 

秋田弁DE川柳もまた楽し」 

詩人・エッセイスト 

あゆかわ のぼる 氏 

８／２４ 
交流会 

木 

「脳トレ・リラックス体操で 

こころと体をリフレッシュ 

～おまけで脳トレマジック～」 

マルチエンターテイナー 

由利 栄美 氏 

９／２８ 木 「防災気象情報の入手とその利活用」 
秋田地方気象台 

次長 中村 修二 氏 

１０／１９ 木 秋の移動研修（秋田市）  

１１／１６ 木 「風力発電の話」 
秋田県立大学システム科学技術学部 

機械工学科 准教授 須知 成光 氏 

１２／２１ 
忘年会 

木 
「色彩と心理 

～色が心と身体に与える影響～」 

カラーコーディネーター 

渡邊 公美子 氏 

１／１８ 木 「年齢に合わせた運動について（仮）」 
有限会社エフツーゾーン 

代表取締役社長 海老名 保 氏 

２／１５ 
役員会 

木 「相続登記の義務化について（仮）」 秋田地方法務局 本荘支局 

３／２１ 
閉講式・交流会 

木 「盲導犬について（仮）」 
盲導犬使用者の会 

会長 船木 修 氏 

 

★注意事項★ 

・タイトルは仮のものです。講師との打合せの過程で変わります。 

また、日程及び内容も、都合により変更になる場合があります。 
 

・日時の変更、行事のお知らせがある場合、連絡文書でお知らせいたします。 
 

 ・欠席者の確認は、出席簿によって行っています。出席簿へのチェックは確実に 

行ってください。講座の欠席連絡は不要です。 

※別途申込を行った行事については、連絡文書に記載の期限に従い必ずご連絡ください。 
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